Beeren-Smoothie Z w15 min

Zutaten: Zubereitung:
150 g Heidelbeeren Die Beeren zusammen mit den anderen
150 g Soja-Joghurt Zutaten purieren und den Smoothie in ein
1TL Zitronensaft Glas fillen. Mit etwas Leinsamen
2 EL Vollkornhaferflocken bestreuen.
50 ml Kokosmilch
2 TL Leinsamen
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